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Federaci6 d’Entitats Circular num. 60/2017

Excursionistes de Catalunya
Federacié Catalana d’Alpinisme i Escalada

Curs de tracador de competicié d’esqui de muntanya

La Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC), a través de la Unié
Excursionista de Vic, convoca un curs de tragador de competicié d’esqui de muntanya que
es dura a terme entre els mesos de febrer i mar¢ en sessions dividides entre teoriques i
practiques.

Aquest curs esta destinat a formar tragadors per a dotar les entitats organitzadores de
competicions d’esqui de muntanya de personal técnic adequat per dissenyar i executar
litinerari de la cursa sota els criteris que es marquen reglamentariament. Els alumnes que
superin el curs obtindran el certificat de tracador autonomic. Un certificat que els permetra
treballar en curses incloses en calendaris oficials de les diferents federacions autonomiques.
Aquest certificat autondmic, al ser homologat per la EEAM, podra esdevenir d’ambit nacional
si 'alumne decideix fer el curs d’homologacié que es convocara amb posterioritat.

Dates i lloc de realitzacio

Contingut Data Lloc

Tedric 16 de febrer 2018 Xalet UEC de La Molina
Practic 17118 febrer 2018 Cerdanya (lloc a determinar)
Practica en cursa 10i 11 marg 2018 Pocatraga / Nuria

Places i ratio

Aquest curs es dura a terme amb un minim de 12 participants i un maxim de 18.
La ratio professor/alumne és de 1/6.

Requisits previs dels alumnes

* Edat minima: 18 anys.

* Disposar de la llicéncia tipus D habilitada FEDME.

* Esquiar en totes neus i pendents fins a 45 graus.

* Progressar en ascens en tot tipus de pendents i neus fins a 35 graus.

* Coneixements de piolet, grampons i maniobres basiques amb cordes.

* Coneixements de DVA, pala i sonda.

* Coneixements de mapa, bruixola, altimetre i GPS.

* Haver fet alguna competici6 federativa d’esqui de muntanya.

* Coneixements basics d’ofimatica.

* Poder realitzar un itinerari de cursa d’esqui de muntanya d’uns 1.500 m de desnivell
en 3 h els homes i 3 h 40 m les dones.
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Avaluacio

Al final de la formacié del primer cap de setmana s’haura de superar una avaluacio tedrico-
practica i una prova fisica i técnica durant la practica en cursa. La prova fisica i técnica no
sera superior en dificultat als requisits d’accés.

Técnics

Director: Antoni Massague

Arbitre d’esqui de muntanya de competici6 FEEC-FEDME

Tracador d’esqui de muntanya de competicio FEDME

Instructor d’esqui de muntanya de I'Escola Catalana d’Alta Muntanya, reconegut per 'Escola
Catalana de I'Esport

Director Técnic Esportiu de la FEEC

Director del Ral‘li d’esqui de Muntanya del CEC

Director de la cursa vertical Crononduria

Tecnic: Roger Molist
Arbitre d’esqui de muntanya de competici6 FEEC-FEDME
Tracador d’esqui de muntanya de competicio FEDME

Continguts

Ambit federatiu estatal, territorial i autonomic
El perfil de la formacid, competéncies
Reglament de competicid

El tragat i el recorregut

Nivologia i allaus

L'us del DVA

Practiques en cursa

Nookowb=

Total: 21 hores lectives + 1 practica en competicid oficial

Inscripcid i termini

La inscripci6 i el pagament s’ha de realitzar abans de I'1 de febrer de 2018 a través de la
plataforma d’inscripcions de la FEEC (http://inscripcions.feec.cat/) i enviant els seglents
documents al correu escola@unioexcursionistavic.org

- Fotocopia del carnet federatiu 2018 (habilitat FEDME)

- Titulacié TES d’esqui de muntanya si es disposa d’ella

Titulacio

La FEEC estendra el certificat de “Tragador de competicié en esqui de muntanya”, el qual
sera homologat FEDME.
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Preu

El preu del curs és de 185 euros (amb la titulaci6 de TES en esqui de muntanya es
convalidara el primer cap de setmana i es reduira el preu al 50%)

Inclou:
e Professorat
¢ Documentacié i dossier del curs
* Practiques durant la competicio

No inclou:
* Allotjament, manutencio i desplagaments
e Material personal; caldra portar el material i equip adient per la practica d’esqui de
muntanya segons reglament FEEC

Contacte i informacio

Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya
Area Técnica Esportiva

Rambla, 41 pral. Barcelona - 08002

Tel: 934 120 777

joel.vila@feec.cat

Unid Excursionista de Vic
escola@unioexcursionistavic.org

eeAm

curso
homologado

Antoni Massagué
Director Técnic Esportiu de la FEEC

Barcelona, 18 de desembre de 2017
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